План реализации муниципального проекта 

«По родному краю с рюкзаком шагаю» 

МБДОУ «Детский сад № 130» г. Чебоксары 

на 2018-2019 учебный год
	
	
	Форма организации работы
	

	
	
	с детьми
	с педагогами
	с родителями

	Сентябрь
	Беседа.
	
	Выставка методической
	Консультация для

	
	«Кто такие туристы. Туризм
	литературы о туризме.
	родителей  «Детский

	
	и его разновидности.
	
	туризм - дело

	
	Правила поведения на
	Разработка
	серьѐзное»

	
	прогулке. Правила
	туристических
	

	
	дорожного движения»
	маршрутов
	

	
	Игра. «Угадай и расскажи».
	
	

	
	Туристская прогулка по
	
	

	
	улице Баумана
	
	

	Октябрь
	Беседа.
	
	Создание
	Анкетирование

	
	«Виды туризма. Правила
	базы
	родителей с целью

	
	поведения туристов в
	конспектов
	выявления отношения

	
	природных условиях.
	организации
	к детскому туризму

	
	Правила поведения на
	«живых
	

	
	привале.»
	
	уроков» для
	

	
	Игры «Угадай и покажи»,
	дошкольников
	

	
	«Мы собираемся в поход»
	
	

	
	(на участке д\с)
	
	

	
	Туристская прогулка с
	
	

	
	элементами ориентирования
	
	

	Ноябрь
	Беседа.
	
	Семинар
	«Тропа здоровья»

	
	«Знакомство с туристским
	«Оздоровительный
	спортивное

	
	снаряжением. Личное
	семейный досуг»
	развлечение с детьми

	
	снаряжение туриста.»
	
	подготовительных

	
	Эстафета с элементами
	
	групп и их

	
	соревнования:
	
	родителями

	
	а) «Пора в поход»
	
	

	
	б) «Трудное препятствие»
	
	

	
	в) «Укладка рюкзаков»
	
	

	Декабрь
	Беседа.
	
	
	Творческая

	
	«Кто такие знатоки? Кем ты
	
	мастерская по

	
	будешь в походе? Почему?
	
	изготовлению макета

	
	Обязанности знатоков.»
	
	«Микрорайон города»

	
	Игры соревновательного
	
	

	
	характера:
	
	

	
	Практические занятия.
	
	


	
	Спортивные упражнения:
	
	

	
	катание на санках, ледяных
	
	

	
	дорожках, лыжах.
	
	

	Январь
	Беседа. «Различие
	Выставка фотографий «Моя семья ходила в

	
	топознаков на рисунке и
	поход»
	

	
	плане.»
	«Изготовление
	
	

	
	топографических знаков».
	
	


	
	Игра «Турист – следопыт»
	
	

	
	Эстафеты соревновательного
	
	

	
	характера
	
	
	
	

	Февраль
	Беседа на тему: По каким
	
	Игры эстафеты с родителями, педагогами и

	
	признакам можно
	
	детьми «Туристы-лыжники»

	
	определить стороны
	
	
	

	
	горизонта? Что такое
	
	
	

	
	горизонт?
	
	
	
	

	
	Прогулка «к горизонту».
	
	
	

	
	Практическое занятие на
	
	
	

	
	участке с определением
	
	
	

	
	сторон горизонта по солнцу.
	
	

	
	Практическое занятие
	
	
	

	
	«Определение сторон
	
	
	

	
	горизонта по местным
	
	
	

	
	признакам»
	
	
	
	

	
	Беседа на тему: Что такое
	
	

	
	компас? Для чего
	
	
	

	
	предназначен компас? Как
	
	

	
	работают с компасом?
	
	
	

	
	Игра – соревнование на
	
	
	

	
	ориентировку по территории
	
	

	
	детского сада.
	
	
	

	Март
	Беседа о личной гигиене.
	
	
	

	
	Практические занятия по
	
	
	

	
	профилактике сколиоза и
	
	
	

	
	плоскостопия.
	
	
	

	
	Игра «Съедобное, не
	
	
	

	
	съедобное»
	
	
	
	

	Апрель
	Беседа. Одежда и обувь
	
	Прогулка-поход «Семейный туризм»

	
	туриста.
	Практические
	
	

	
	занятия: укладка рюкзака,
	
	

	
	вязка простых узлов,
	
	
	

	
	раскладывание и
	
	
	

	
	складывание палатки,
	
	
	

	
	верѐвочная КТД
	
	
	

	Май
	Практические занятия.
	
	Экскурсия по
	Вело-прогулка со

	
	Спортивные игры:
	
	городу
	старшими дошкольниками

	
	бадминтон, городки,
	
	
	по территории детского

	
	настольный теннис,
	
	
	сада

	
	баскетбол, футбол, хоккей
	
	

	
	(без коньков).
	
	
	

	Июнь
	
	«Туристический слет» для выпускников детского сада

	Июль
	
	Прогулки-походы «Мы туристы»

	Август
	
	
	Прогулка на реку Чебоксарка


