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Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая  программа секции художественной гимнастики физкультурно-оздоровительной направленности разработана для детей среднего и старшего дошкольного возраста МБДОУ «Детский сад №130 «Улап» г. Чебоксары. Содержание разработанной дополнительной общеразвивающей  программы направлено на развитие у детей двигательного опыта, ловкости, быстроты, гибкости, равновесия, формирование самостоятельности, активности, положительного отношения со сверстниками.

Данная программа вводит детей в большой и удивительный мир гимнастики и музыки, знакомит с элементами акробатики, с разнообразными упражнениями с предметом (обруч, скакалка, мяч), хореографии, элементами танца. В основу программы легли элементы художественной гимнастики, интересные по своему содержанию.
     С точки зрения современного  дошкольного образования разработанная дополнительная общеразвивающая  программа соответствует федеральному  государственному образовательному стандарту. Введено обновление и дополнение в виде задачи: развитие у детей физических качеств: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.  

Цель  дополнительной общеразвивающей  программы: создание группы со спортивной ориентацией на художественную гимнастику. По мере освоения программы детям будут присваиваться спортивные разряды.
На занятиях художественной гимнастики решаются следующие 
задачи:

1. Образовательно-развивающего воздействия с целью гармонического развития форм и функций организма детей:

- формирование двигательных способностей детей (по средствам овладения гимнастическими элементами);

- развитие физических качеств (гибкости, ловкости, чувства равновесия, силы мышц и скоростно-силовые качества).

- формирование правильной осанки, походки, свода стоп ( по средствам овладения хореографии и элементами танца).

2. Оздоровительного воздействия с целью повышения жизнедеятельности организма детей:

- укрепление физического и психического здоровья детей.

3. Воспитательного воздействия:

- воспитание эстетических, нравственных, волевых качеств ребенка.

В соответствии с современными требованиями предусматриваются две формы организации обучения в решение программных образовательных задач: совместная и самостоятельная деятельность. Игры-занятия в секции художественной гимнастики  проводятся два раза в неделю  по 30-35 минут, во второй половине дня. При комплектовании групп с учетом родительского спроса, закладывался возрастной принцип. Группы формировались по возрасту одного года рождения (средний и старший дошкольные возраста). В соответствии с данным принципом продолжительность занятий не превышает требования по Сан.Пин  2.4.1.3049-13.

Содержание разработанной дополнительной общеразвивающей  программы предусматривает интеграцию с другими образовательными областями: «Социально-коммуникативное развитие» «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Количество образовательных ситуаций в год – 70.
Количество тем в год – 8.

Периодичность мониторинга динамики достижения детьми программы проводится два раза в год: январь, май.

Перспективный план работы
 секции художественной гимнастики
Средний дошкольный возраст (2-ая младшая и средняя группы).

	Месяц
	тема недели (месяца)
	№ занятия
	Программное содержание

	сентябрь
	Знакомство с телом.
	1
	Познакомить детей со способами передвижения (ходьба гимнастическим шагом, ходьба на носках, бег на носках).

	
	
	2
	Разучить умение выполнять 6 позицию ног.

Разучить умение выполнять равновесие «Цапля».
Совершенствовать способы перемещения.

	
	
	3
	Разучить умение выполнять раливе по 6 позиции.

Разучить умение выполнять первую позицию ног.
Закрепить умение выполнять «Цаплю».

	
	
	4
	Разучить упражнения на развитие подвижности тазобедренных суставов.
Закрепить умение выполнять 6 позицию ног.

	
	
	5
	Разучить упражнения на развитие подвижности позвоночного столба.
Закрепить умение выполнять упражнения на развитие подвижности тазобедренных суставов.

	
	
	6
	Разучить технику выполнения группировки.

	
	
	7
	Разучить технику выполнения полушпагата.
Закрепить умение выполнять группировку.

	
	
	8
	Разучить выполнение «корзинки» и «рыбки».
Закрепить умение выполнять полушпагат.

	октябрь
	Балеринки
	9
	Разучить умение выполнять 1 позицию ног. 

Разучить умение выполнять подготовительную позицию рук.
Закрепить умение выполнять 6 позицию ног.

	
	
	10
	Разучить умение выполнять деми плие.
Совершенствовать выполнение прыжков на двух нога на одной.

	
	Юные акробаты
	11
	Разучить умение выполнять стойку на лопатках в группировке.
Совершенствовать выполнение 1 позиции ног.

	
	
	12
	Разучить выполнение полушпагата.
Совершенствовать выполнение  подготовительной позиции рук. 

	
	Веселые кенгуру
	13
	Разучить умение выполнять прыжки «поджатые».
Закрепить умение выполнять стойку на лопатках.

	
	
	14
	Разучить подводящие упражнения к прыжку «ножницам».
Закрепить умение выполнять полушпагат.

	
	Пластилиновые детки
	15
	Разучить технику выполнения «лягушки».
Совершенствовать прыжки «поджатые».

	
	
	16
	Разучить выполнение моста из положения лежа.

Совершенствовать подготовительные упражнения к прыжку «ножницы».

	ноябрь
	Как приручить скакалку
	17
	Разучить вращения со скакалкой в вертикальной плоскости.
Совершенствовать выполнение «лягушки».

	
	
	18
	Разучить умение выполнять прыжки через скакалку на двух ногах.
Совершенствовать выполнение моста из положения лежа.

	
	Здравствуй обруч
	19
	Научить катать обруч по полу.
Совершенствовать выполнение 1 позиции ног.

	
	
	20
	Научить детей крутить обруч на теле.
Совершенствовать подготовительную позицию рук.

	
	Мой мяч
	21
	Разучить катание мяча по полу.
Совершенствовать выполнение полушпагата.

	
	
	22
	Научиться передвигать с мячом в руках (рука прямая).
Совершенствовать выполнение стойки на лопатках в группировке.

	
	Танцевальная неделя
	23
	Разучить шаги галопа вперед и боком.
Совершенствовать выполнение моста из положения лежа.

	
	
	24
	Разучить танец «куколки».
Совершенствовать раннее изученные прыжки.

	декабрь
	Юные акробаты.
	25
	Разучить выполнение складки ноги врозь.
Совершенствовать вращения скакалки в вертикальной плоскости.

	
	
	26
	Разучить выполнение полушпагата в кольцо.
Совершенствовать прыжки через скакалку.

	
	Балеринки
	27
	Разучить умение выполнять 2 позицию ног.
Совершенствовать катание обруча по полу.

	
	
	28
	Разучить умение выполнять 1 позицию рук.
Совершенствовать вращения обруча на теле.

	
	Веселые кенгуру
	29
	Разучить умение выполнять прыжок «ножницы».
Совершенствовать катание мяча по полу.

	
	
	30
	Совершенствовать ранее изученные прыжки.

Совершенствовать умение передвигаться с мячом в руке.

	
	
	31
	Совершенствовать выполнение «корзиночки», «рыбки», «лягушки», «краба», моста из положения лежа, полушпагата.

	
	
	32
	Совершенствовать все выученные ранее упражнения. (Открытое занятие)

	январь
	мониторинг
	33
	Проверить уровень подготовленности скоростно-силовых качеств (прыжки через скакалку).

Проверить уровень развития гибкости (шпагаты).

	
	
	34
	Проверить уровень подготовленности силовых качеств (упр.на пресс).

Проверить уровень развития гибкости (мост).

	
	Как приручить скакалку
	35
	Разучить вращение скакалкой в горизонтальной плоскости.
Совершенствовать выполнение складки ноги вместе и складки ноги врозь.

	
	
	36
	Разучить умение выполнять прыжки через скакалку на одной ноге.
Совершенствовать полушпагат в кольцо.

	
	Здравствуй обруч
	37
	Разучить выполнение вращения обруча на руке.
Совершенствовать выполнение 2 позиции ног.

	
	
	38
	Разучить умение выполнять катание обруча по телу лежа.
Совершенствовать выполнение 1 позиции рук.

	февраль
	Мой мяч
	39
	Разучить подбрасывание мяча вверх и его ловля в ладони.
Совершенствовать выполнение прыжка «ножницы».

	
	
	40
	Разучить умение выполнять катание мяча по телу лежа.
Совершенствовать ранее изученные прыжки.

	
	Танцеваль-ная неделя
	41
	Разучить умение выполнять галоп вперед и галоп боком.
Совершенствовать выполнение ранее изученных прыжков.

	
	
	42
	Разучить танец «фиксики».
Совершенствовать выполнение равновесия «цапля».

	
	Юные акробаты
	43
	Разучить умение выполнять стойку на руках в группировке.
Совершенствовать вращения скакалки в горизонтальной плоскости.

	
	
	44
	Разучить умение выполнять мост на предплечьях.
Совершенствовать выполнение прыжков на одной ноге через скакалку.

	
	Балеринки
	45
	Разучить умение выполнять 3 позицию ног.
Совершенствовать вращения обруча на руке.

	
	
	46
	Разучить умение выполнять 3 позицию рук.
Совершенствовать выполнение переката обруча по телу лежа.

	март
	Веселые кенгуру
	47
	Разучить умение выполнять прыжка касаясь с двух ног.
Совершенствовать бросок мяча и его ловля руками.

	
	
	48
	Разучить умение выполнять прыжка шагом шагом.
Совершенствовать выполнение перекат мяча по телу лежа.

	
	Пластилиновые детки
	49
	Разучить умение выполнять равновесие «казак».
Совершенствовать выполнение «корзиночки», «рыбки», «лягушки», «краба», моста из положения лежа, полушпагата.

	
	
	50
	Совершенствовать выполненеие танца «куколки».

Совершенствовать выполнение «корзиночки», «рыбки», полушпагатов.

	
	Как приручить скакалку
	51
	Совершенствовать вращения скакалки в горизонтальной и вертикальной плоскостях.

Совершенствовать стойку на руках в группировке.

	
	
	52
	Разучить умение выполнять прыжки через скакалку «поджатыми».
Совершенствовать мост на предплечьях.

	
	Здравствуй обруч
	53
	Разучить бросок мяча «солнышко».
Закрепить умение выполнять 3 позицию рук.

	
	
	54
	Совершенствовать выполнение прыжков через обруч.

Закрепить умение выполнять 3 позицию ног.

	апрель
	Мой мяч
	55
	Разучить с детьми обволакивание мяча кистью руки.
Совершенствовать  выполнение прыжка касаясь с двух ног.

	
	
	56
	Разучить выполнение отбива мяча о пол.
Совершенствовать прыжок шагом.

	
	Танцевальная неделя
	57
	Разучить умение выполнять шаг польки.
Совершенствовать выполнение равновесий «цапля», «флажок».

	
	
	58
	Разучить соревновательную композицию.
Совершенствовать выполнение «корзиночки», «рыбки», «лягушки», «краба», моста из положения лежа, моста на предплечьях, полушпагата, полушпагата в кольцо.

	
	Юные акробаты
	59
	Разучить выполнение поперечного правого и левого шпагата.
Совершенствовать вращения скакалки в горизонтальной и вертикальной плоскостях.

	
	
	60
	Разучить умение выполнять опускание и поднимание моста с колен.
Совершенствовать прыжки через скакалку «поджатыми».

	
	Балеринки
	61
	Разучить умение выполнять  2 позицию рук.
Совершенствовать выполнение соревновательной композиции.

	
	
	62
	Совершенствовать выполнение раливе и деми плие.

Совершенствовать вращение обруча на теле и руке.

	май
	Веселые кенгуру
	63
	Совершенствовать ранее изученные прыжки.

Совершенствовать выполнение соревновательной композиции.

	
	
	64
	Совершенствовать передвижения с мячом и перекаты по телу лежа.

	
	Пластилиновые детки
	65
	Разучить умение выполнять равновесие с захватом «флажок».
Совершенствовать выполнение соревновательной композиции.

	
	
	66
	Совершенствовать танцевальные шаги (шаг галопа, шаг польки).

Совершенствовать выполнение «корзиночки», «рыбки», моста.

	
	
	67
	Совершенствовать все ранее изученные упражнения (Соревнования)

	
	
	68
	Разучить первое «пор де бра».
Повторить танцевальные композиции «куколки», «фиксики».

	
	мониторинг
	69
	Проверить уровень подготовленности скоростно-силовых качеств (прыжки через скакалку).

Проверить уровень развития гибкости (шпагаты).

	
	
	70
	Проверить уровень подготовленности силовых качеств (упр.на пресс).

Проверить уровень развития гибкости (мост).


Перспективный план работы
 секции художественной гимнастики
Старший дошкольный возраст

 (старшая и подготовительная группы).
	Месяц
	Тема недели (месяца)
	№  занятия
	Программное содержание

	
	
	
	

	
	
	
	

	сентябрь
	Вот что я умею.
	1
	Закрепить умение выполнять 1,2,3,6 позиции ног.

Закрепить умение выполнять 1,2,3 позиции рук.

	
	
	2
	Разучить выполнение танцевальных шагов (шаг галопа вперед и боком, шаг польки).

Закрепить умение выполнять равновесие «цапля».

	
	
	3
	Разучить выполнение  прыжков на двух ногах, на одной, со сменой положений ног, «поджатые», «ножницы».

Закрепить умение выполнять деми плие.

	
	
	4
	Разучить выполнение поворота на 360 градусов в пассе.( в «цапле»).

Совершенствовать выполнение складки ноги вместе и складки ноги врозь, полушпагата, «корзинки», «колечка», «рыбки», моста из положения лежа.



	
	
	5
	Разучить умение выполнять опускание в мост из положения стоя на коленях.

Совершенствовать выполнение равновесий «цапля», «казак».

	
	
	6
	Разучить выполнение прыжка касаясь с места.

Закрепить умение выполнять раливе, деми плие.

	
	
	7
	Разучить выполнение стойки на руках в группировке

Закрепить умение выполнять поворот на 360 градусов в «цапле».

	
	
	8
	Совершенствовать выполнение стойки на лопатках. Совершенствовать выполнение складки ноги вместе и складки ноги врозь, полушпагата, «корзинки», «колечка», «рыбки», моста из положения лежа.

	октябрь
	Как приручить скакалку
	9
	Разучить вращения скакалки в вертикальной и горизонтальной плоскостях.

Закрепить умение выполнять стойка на руках в группировке.

	
	
	10
	Совершенствовать прыжки через скакалку двумя ногами и поочередно.

Закрепить умение выполнять опускание в мост из положения стоя на коленях.

	
	Здравствуй обруч
	11
	Разучить вращение обруча по телу и на руках.

Закрепить умение выполнять раливе, деми плие.

	
	
	12
	Разучить прыжки через обруч двумя ногами и поочередно.

Закрепить умение выполнять галоп вперед, галоп боком и шаг польки.

	
	Мой мяч
	13
	Разучить катание мяча по телу, лежа.

Совершенствовать ранее изученные прыжки.

	
	
	14
	Разучить умение выполнять прыжок шагом.

Закрепить умение подбрасывать и ловить мяч.

	
	Танцевальная неделя
	15
	Разучить «шаг паланеза». 

Закрепить выполнение танца «куколки».

	
	
	16
	Совершенствовать выполнение равновесия «цапля», «казак».

Совершенствовать умение выполнять раливе, деми плие, батманы. 

	ноябрь
	Юные акробаты
	17
	Разучить выполнение шпагата поперечного, правого и левого.

Совершенствовать вращение скакалки в горизонтальной и вертикальной плоскостях.

	
	
	18
	Разучить умение выполнять смену ног в стойки на руках.

Совершенствовать выполнение прыжков через скакалку.

	
	Балеринки
	19
	Разучить выполнение батман тондю вперед и в сторону.

Совершенствовать вращение обруча на теле и на руке.

	
	
	20
	Совершенствовать выполнение раливе, деми плие.

Совершенствовать умение выполнять прыжки через обруч двумя ногами и по одной.

	
	Веселые кенгуру
	21
	Разучить умение выполнять прыжок «казак».

Совершенствовать выполнение переката мяча по телу, лежа.

	
	
	22
	Разучить умение выполнять прыжок шагом касаясь.

Совершенствовать выполнение бросок и ловлю мяча двумя руками.

	
	Пластилиновые детки
	23
	Разучить выполнение одноопорного моста.

Совершенствовать выполнение складки ноги вместе и складки ноги врозь, полушпагата, «корзинки», «колечка», «рыбки», моста из положения лежа, моста с колен.

	
	
	24
	Разучить выполнение шпагата в кольцо.

Разучить умение выполнять равновесие с захватом «флажок».

Совершенствовать выполнение равновесий «цапля», «казак».

Повторить танец «куколки».

	декабрь
	Как приручить скакалку
	25
	Разучить выполнение броска скакалки за два конца, ловля за один конец.

Закрепить умение выполнять смену ног в стойки на руках.

	
	
	26
	Разучить умение выполнять прыжки на скакалки руки скресно.

Совершенствовать выполнение шпагатов поперечного, правого, левого.

	
	Здравствуй обруч
	27
	Разучить выполнение бросока обруча «солнышко».

Совершенствовать выполнение раливе, деми плие, батман тондю вперед и в сторону.

	
	
	28
	Разучить вращение обруча на кисти совмещая с передвижением.

Совершенствовать выполнение танцевальных композиций.

	
	Мой мяч
	29
	Разучить выполнение обволакивание мяча кистью. 

Повторить ранее изученные прыжки.

	
	
	30
	Разучить выполнение «восьмерки» с мячом в руке.

Совершенствовать выполнение складки ноги вместе и складки ноги врозь, полушпагата, шпагата, «корзинки», «колечка», «рыбки», моста из положения лежа, моста с колен.

	
	Танцевальная неделя
	31
	Совершенствовать выполнение танцевальных композиций.

Закрепить умение выполнять шаг паланеза.

	
	
	32
	Совершенствовать все ранее изученные элементы (открытое занятие).

	январь
	Мониторинг.
	33
	Проверить уровень подготовленности скоростно-силовых качеств (прыжки через скакалку).

Проверить уровень развития гибкости (шпагаты).

	
	
	34
	Проверить уровень подготовленности силовых качеств (упр.на пресс).

Проверить уровень развития гибкости (мост).

	
	Юные акробаты
	35
	Разучить выполнение стойки на руках

Закрепить умение выполнять бросок скакалки за два конца и ловить за один.

	
	
	36
	Разучить выполнение стойки на предплечьях.

Закрепить умение прыгать со скакалкой руки скрестно. 

	
	Балеринки
	37
	Разучить выполнение махов вперед, в сторону.

Закрепить умение выполнять бросок обруча «солнышко».

	
	
	38
	Совершенствовать выполнение 1,2,3 позиций рук.

Совершенствовать умение вращать обруч на кисти и перемещаться.

	февраль
	Веселые кенгуру
	39
	Разучить умение выполнять прыжок шагом касаясь в кольцо.

Совершенствовать выполнение броска мяча и его ловлю двумя руками.

	
	
	40
	Разучить умение выполнять прыжок в шпагат с двух ног.

Совершенствовать выполнение «восьмерки» с мячом в руках.

	
	Пластилиновые детки
	41
	Разучить выполнение акробатического элемента «кольца».

Совершенствовать выполнение равновесий «цаплю», «казак», «флажок».

	
	
	42
	Разучить выполнение динамического равновесия (поворота в шпагате).

Разучить выполнение соревновательного упражнения.

	
	Как приручить скакалку
	43
	Разучить вращение скакалки «восьмеркой» в сочетании с прыжками.

Совершенствовать выполнение стойки на предплечьях.

	
	
	44
	Совершенствовать выполнение броска скакалки за два конца и ловлю за один.

Совершенствовать выполнение стойки на руках.

	
	Здравствуй обруч
	45
	Разучить бег в сочетании с вращением обруча на голени.

Совершенствовать выполнение раливе, деми плие, батман тондю. 

	
	
	46
	Совершенствовать выполнение вращения обруча на различных частях тела.

Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

	март
	Мой мяч
	47
	Разучить умение выполнять бросок и ловлю одной рукой (правой и левой).

Совершенствовать ранее изученные прыжки

	
	
	48
	Совершенствовать прыжок шагом касаясь в кольцо.

Совершенствовать выполнение ранее изученных упражнений с мячом.

	
	Танцевальная неделя
	49
	Совершенствовать выполнение равновесий.

Закрепить умение выполнять танцевальные шаги (шаг галопа, полька, шаг паланеза).

	
	
	50
	Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

	
	Юные акробаты
	51
	Разучить выполнение переворота вперед через локти.

Разучить выполнение «колеса».

Совершенствовать прыжки через скакалку.

	
	
	52
	Разучить выполнение «колеса» через локти.

Совершенствовать бросок скакалки и её ловлю.

	
	Балеринки
	53
	Разучить умение выполнять поворот на 540 градусов нога на пассе (в «цапле»).

Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

	
	
	54
	Совершенствовать умение выполнять махи ногами.

	апрель
	Веселые кенгуру
	55
	Разучить умение выполнять прыжок шагом в шпагат.

Совершенствовать умение выполнять бросок и ловлю одной рукой.

	
	
	56
	Совершенствовать умение выполнять ранее изученные прыжки.

Совершенствовать ранее изученные упражнения с мячом.

	
	Пластилиновые детки
	57
	Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

Совершенствовать умение выполнять поворот на 540 градусов.

	
	
	58
	Разучить умение выполнять поворот на 360 градусов с захватом.

Совершенствовать умение выполнять раливе, дели плие, батманы.

	
	Как приручить скакалку
	59
	Совершенствовать выполнение вращений скакалкой.

Совершенствовать умение выполнять перевороты вперед через локти.

	
	
	60
	Совершенствовать выполнение прыжков на скакалке.

Совершенствовать умение выполнять колесо.

	
	Здравствуй обруч
	61
	Разучить умение выполнять бросок одной рукой в вертикальной плоскости и ловлю двумя руками.

Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

	
	
	62
	Разучить умение выполнять переворот вперед.

Совершенствовать умение выполнять перекат обруча по телу, лежа.

	май
	Мой мяч
	63
	Разучить умение выполнять бросок и ловлю одной рукой (правой и левой).

Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

	
	
	64
	Совершенствовать умение выполнять перекат мяча по телу, лежа.

Совершенствовать ранее изученные прыжки.

	
	Танцевальная неделя
	65
	Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

Совершенствовать 

Умение выполнять 

ранее изученные равновесия.

	
	
	66
	Совершенствовать умение выполнять перевороты вперед, назад.

	
	
	67
	Совершенствовать выполнение соревновательного упражнения.

	
	
	68
	Совершенствовать все изученные ранее упражнения (соревнования).

	
	мониторинг
	69
	Проверить уровень подготовленности скоростно-силовых качеств (прыжки через скакалку).

Проверить уровень развития гибкости (шпагаты).

	
	
	70
	Проверить уровень подготовленности силовых качеств (упр.на пресс).

Проверить уровень развития гибкости (мост).


Результаты освоения содержания 

дополнительной общеразвивающей программы детьми

По завершении курса ребенок сможет:

- выполнять гимнастические элементы;

- иметь правильную осанку, походку, свод стопы (по средствам овладения хореографии и элементами танца);

- повысить жизнедеятельность организма; 

- иметь  эстетические, нравственные, волевые качества.

Система мониторинга достижения детьми результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы»
- выявить уровень подготовленности скоростно-силовых качеств (прыжки через скакалку).

- выявить уровень развития гибкости (шпагаты).
Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дополнительной общеразвивающей программы

Гимнастические скамейки, мячи разных размеров, гимнастические скакалки, обручи разных размеров, утяжелители.
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