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Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая  программа секции аэробики физкультурно-оздоровительной направленности разработана для детей среднего и старшего дошкольного возраста МБДОУ «Детский сад №130 «Улап» г. Чебоксары. Содержание разработанной дополнительной общеразвивающей  программы направлено на развитие координационных способностей и функциональных сил организма у детей дошкольного возраста и, как следствие, влияние на укрепление здоровья детей.
Данная программа включает в себя обязательный минимум информации, позволяющий существенно расширить знания, умения и навыки в области физической культуры, а кружковая работа строится на сотрудничестве педагога и ребенка.
Дополнительные занятия по оздоровительной аэробике ориентированы на то, чтобы заложить в детях стремление к здоровому образу жизни и самосовершенствованию. Движение в этом направлении сделает физическую культуру средством непрерывного совершенствования личности.
Дети регулярно получают необходимые теоретические сведения, которые формируют у них сознательное отношение к тому, чем они занимаются, а также к самому себе, своему телу и своему здоровью.

     С точки зрения современного  дошкольного образования разработанная дополнительная общеразвивающая  программа соответствует федеральному  государственному образовательному стандарту. Введено обновление и дополнение в виде задачи: развитие у детей физических качеств: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.  

Цель  дополнительной общеразвивающей  программы: способствовать развитию физических, интеллектуальных и нравственных качеств личности.
В соответствии с данной целью формируются задачи, решаемые в процессе реализации данной программы:   
- обучить технике выполнения базовым шагам аэробике;
- обучить основам хореографии;
- обучить элементам сложности спортивной аэробике;
- обучить технике выполнения акробатических элементов;
- развивать физические качества;

- воспитывать трудолюбие, целеустремленность и самостоятельность.
В соответствии с современными требованиями предусматриваются две формы организации обучения в решение программных образовательных задач: совместная и самостоятельная деятельность. Игры-занятия в секции аэробики проводятся два раза в неделю  по 30-35 минут, во второй половине дня.
Содержание разработанной дополнительной общеразвивающей  программы предусматривает интеграцию с другими образовательными областями: «Социально-коммуникативное развитие» «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Количество образовательных ситуаций в год – 70.
Количество тем в год – 4 блока, которые повторяются с постепенным усложнением упражнений.
Периодичность мониторинга динамики достижения детьми программы проводится два раза в год: октябрь, май.

Перспективный план работы секции аэробики
	Месяц
	Тема недели (месяца)
	№ занятия
	Программное содержание.



	сентябрь
	Давайте познакомимся.
	1
	Разучить выполнение базовых шагов аэробики (march).

Разучить умение выполнять партерную гимнастику.

	
	
	2
	Разучить выполнение базовых шагов аэробике (step touch).

Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

	
	Богатыри.
	3
	Развивать силу спины и брюшного пресса.

Развивать подвижность тазобедренных суставов.

	
	
	4
	Развивать силу мышц рук и ног.

Развивать подвижность позвоночного столба.

	
	Веселые кенгуру.
	5
	Разучить умение выполнять основные позиции ног(6-ую).

Совершенствовать выполнение шагов базовой аэробики.

	
	
	6
	Разучить умение выполнять подготовительную позицию рук.

Совершенствовать выполнение шагов базовой аэробики.

	
	Мы - спортсмены.
	7
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «С» (прыжки на двух, прыжки на одной, прыжок в группировку)

Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

	
	
	8
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «В» (упор углом ноги врозь пятки на полу).

Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

	октябрь
	мониторинг
	9
	Проверить уровень развития силовых качеств (сгибание-разгибание рук, «угол» пятки на полу).

Проверить уровень развития гибкости (складка).

	
	
	10
	Проверить уровень развития скоростно-силовых качеств (наскоки).

Проверить уровень развития гибкости (шпагаты).

	
	Цирковые мишки.
	11
	Разучить выполнение базовых шагов аэробики (бег на месте).

Совершенствовать выполнение партерной гимнастике

	
	
	12
	Разучить умение выполнять перекаты в группировке.
Совершенствовать умение выполнять базовые шаги. 

	
	Мы – спортсмены.
	13
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «А» (отжимания).

Разучить умение  выполнять группировку, сидя на полу.

	
	
	14
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «В» (упор углом ноги врозь, ноги на полу).

Совершенствовать выполнение партерной гимнастике

	
	Веселые кенгуру.
	15
	Разучить умение выполнять основные позиции ног (1-ую).

Совершенствовать выполнение шагов базовой аэробики.

	
	
	16
	Совершенствовать выполнение шагов базовой аэробики.  
Совершенствовать  умение выполнять подготовительную позицию рук.

	ноябрь
	Богатыри.
	17
	Развивать силу спины и брюшного пресса.

Развивать подвижность тазобедренных суставов.

	
	
	18
	Развивать силу мышц рук и ног.

Развивать скоростно-силовые качества мышц ног.

Развивать подвижность позвоночного столба.

	
	Цирковые мишки.
	19
	Разучить умение выполнять стойку на лопатках в группировке.

Совершенствовать умение выполнять перекаты в группировке.

	
	
	20
	Разучить умение выполнять кувырок вперед.

Совершенствовать выполнение партерной гимнастике

	
	Мы – спортсмены.
	21
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «С» (прыжок в группировку)

Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «В» (упор углом ноги врозь, ноги на полу).

	
	
	22
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «D»(равновесии ласточка)
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «А» (отжимания).

	
	Веселые кенгуру.
	23
	Разучить выполнение базовых шагов (V-step).
Совершенствовать умение выполнять 1 позицию ног.

	
	
	24
	Разучить умение выполнять 1-ую позицию рук.
Совершенствовать умение выполнять базовые шаги.



	декабрь
	Богатыри.
	25
	Развивать силу спины и брюшного пресса.

Развивать подвижность тазобедренных суставов.


	
	
	26
	Развивать силу мышц рук и ног.

Развивать скоростно-силовые качества мышц ног.

Развивать подвижность позвоночного столба.

	
	Цирковые мишки.
	27
	Разучить умение выполнять стойку на руках в группировке.

Совершенствовать умение выполнять стойку на лопатках в группировке.

	
	
	28
	Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

Совершенствовать умение выполнять кувырок вперед.

	
	Мы – спортсмены.
	29
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «А» (отжимание «кузнечиком»).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «С» (прыжок в группировку).

	
	
	30
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «В» (упор «крокодил»).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности группы «D» (равновесие ласточка).

	
	Веселые кенгуру.
	31
	Разучить выполнение базовых шагов (А-step).
Совершенствовать умение выполнять 1 позицию рук.

	
	
	32
	Разучить умение выполнять 3-ью позицию рук.
Совершенствовать умение выполнять базовые шаги.

	январь
	Богатыри.
	33
	Развивать силу спины и брюшного пресса.

Развивать подвижность тазобедренных суставов.

	
	
	34
	Развивать силу мышц рук и ног.

Развивать скоростно-силовые качества мышц ног.

Развивать подвижность позвоночного столба.

	
	Цирковые мишки.
	35
	Разучить умение выполнять кувырок назад.
Совершенствовать умение выполнять стойку на руках в группировке.

	
	
	36
	Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

Совершенствовать умение выполнять ранее изученные акробатические элементы.

	
	Мы – спортсмены.
	37
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «С» (прыжок с поворотом на 180 градусов).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «А» (отжимание «кузнечиком»).

	
	
	38
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «D» (равновесие с захватом).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности группы «В» (упор «крокодил»).

	февраль
	Веселые кенгуру.
	39
	Разучить выполнение базовых шагов (knee up).
Совершенствовать умение выполнять 3-ью  позицию рук.

	
	
	40
	Разучить умение выполнять 2-ую позицию ног.
Совершенствовать умение выполнять базовые шаги.

	
	Богатыри.
	41
	Развивать силу спины и брюшного пресса.

Развивать подвижность тазобедренных суставов.

	
	
	42
	Развивать силу мышц рук и ног.

Развивать скоростно-силовые качества мышц ног.

Развивать подвижность позвоночного столба.

	
	Цирковые мишки.
	43
	Разучить умение выполнять мост из положения лежа.
Совершенствовать умение выполнять кувырок назад.

	
	
	44
	Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

Совершенствовать умение выполнять ранее изученные акробатические элементы.

	
	Мы – спортсмены.
	45
	Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «С» (прыжок с поворотом на 180 градусов).

Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «А» (отжимание «кузнечиком»).

	
	
	46
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «В» (упор ноги вместе, ноги на полу).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности группы «D» (равновесие «крокодил»).

	март
	Веселые кенгуру.
	47
	Разучить выполнение базовых шагов (захлёст голени назад).
Совершенствовать умение выполнять 2-ую  позицию ног.

	
	
	48
	Разучить умение выполнять 2-ую позицию рук.
Совершенствовать умение выполнять базовые шаги.

	
	Богатыри.
	49
	Развивать силу спины и брюшного пресса.

Развивать подвижность тазобедренных суставов.

	
	
	50
	Развивать силу мышц рук и ног.

Развивать скоростно-силовые качества мышц ног.

Развивать подвижность позвоночного столба.

	
	Цирковые мишки.
	51
	Разучить умение выполнять смену ног в стойки на руках.
Совершенствовать умение выполнять мост из положения лежа.

	
	
	52
	Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

Совершенствовать умение выполнять ранее изученные акробатические элементы.

	
	Мы – спортсмены.
	53
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «С» (прыжок «ножницы»).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «А» (отжимания) 

	
	
	54
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «D» (шпагаты).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности группы «В» (упор ноги врозь ноги на полу).

	апрель
	Веселые кенгуру.
	55
	Разучить выполнение базовых шагов (ни ап подъем колена).
Совершенствовать умение выполнять 2-ую  позицию рук.

	
	
	56
	Разучить умение выполнять шаги галопа.
Совершенствовать умение выполнять базовые шаги.

	
	Богатыри.
	57
	Развивать силу спины и брюшного пресса.

Развивать подвижность тазобедренных суставов.

	
	
	58
	Развивать силу мышц рук и ног.

Развивать скоростно-силовые качества мышц ног.

Развивать подвижность позвоночного столба.

	
	Цирковые мишки.
	59
	Разучить умение выполнять опускание в мост с колен.
Совершенствовать умение выполнять смену ног в стойки на руках.

	
	
	60
	Совершенствовать выполнение партерной гимнастике.

Совершенствовать умение выполнять ранее изученные акробатические элементы.

	
	Мы – спортсмены.
	61
	Совершенствовать умение выполнять элементы сложности аэробики группы «А» (отжимания).

Совершенствовать  умение выполнять элементы сложности аэробики группы «С» (прыжок «ножницы»).

	
	
	62
	Разучить умение выполнять элементы сложности аэробики группы «В» (упор углом ноги врозь).
Совершенствовать умение выполнять элементы сложности группы «D» (шпагаты).

	май
	Веселые кенгуру.
	63
	Разучить выполнение базовых шагов (ни ап подъем колена).
Совершенствовать умение выполнять 2-ую  позицию рук.

	
	
	64
	Разучить умение выполнять шаги галопа.
Совершенствовать умение выполнять базовые шаги.

	
	мониторинг
	65
	Проверить уровень развития силовых качеств (сгибание-разгибание рук, «угол» пятки на полу).

Проверить уровень развития гибкости (складка).

	
	
	66
	Проверить уровень развития скоростно-силовых качеств (наскоки).

Проверить уровень развития гибкости (шпагаты).

	
	
	67
	Совершенствовать умение выполнять все изученные ранее акробатические элементы.

	
	
	68
	Совершенствовать умение выполнять правильно позиции рук и ног.

	
	
	69
	Совершенствовать умение выполнять все ранее изученные  элементы сложности спортивной аэробики.

	
	
	70
	Совершенствовать умение выполнять базовые шаги.


Результаты освоения содержания 

дополнительной общеразвивающей программы детьми

По завершении курса ребенок сможет:

- выполнять все элементы сложности спортивной аэробики;
- выполнять элементы хореографии;
- выполнять акробатические элементы;
- иметь трудолюбие, целеустремленность и самостоятельность.
Система мониторинга достижения детьми результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы»
- выявить уровень развития силовых качеств (сгибание-разгибание рук, «угол» пятки на полу).

- выявить  уровень развития гибкости (складка).

- выявить уровень развития скоростно-силовых качеств (наскоки).

- выявить уровень развития гибкости (шпагаты).

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дополнительной общеразвивающей программы

Гимнастические скамейки, степ-платформы, скакалки.
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