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Режим дня 

детей первой младшей группы 

на 2015-2016 учебный год

 (холодный период)

Время

Режимные моменты

6.30-7.50
Прием детей, осмотр, игровая деятельность, Индивидуальное общение воспитателя с детьми.
7.50-8.00
Утренняя гимнастика.

8.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак. Воспитание культуры еды.
8.30-8.45
Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности.

8.45-10.00
Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые образовательные ситуации  на игровой основе.
9.30-9.45
Второй завтрак.

10.00-11.30
Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с прогулки.

11.30-12.00

Подготовка к обеду, обед.

12.00-15.00
Подготовка ко сну, музыкотерапия, дневной сон.

15.00-15.10
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия. 

15.10-16.00
Игровая деятельность, досуги, общение, самостоятельная деятельность по интересам.
16.00-16.30
Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник.

16.30-18.30

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой.
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Режим дня 
детей второй младшей группы

на 2015-2016 учебный год

 (холодный период)

	Время
	Режимные моменты



	6.30-7.40

	Прием детей, игровая деятельность, индивидуальное общение воспитателя с детьми.

	7.40-7.50

	Утренняя гимнастика.

	7.50-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.30-8.45

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности.

	8.45-10.05

	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) на игровой основе.

	9.30-9.45
	Второй завтрак.



	10.05-12.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с прогулки.

	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед.

	12.30-15.00

	Подготовка ко сну, музыкотерапия, дневной сон.

	15.00-15.10

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия. 

	15.10-16.10

	Игровая деятельность, досуги, общение и деятельность по интересам.

	16.10-16.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник.

	16.30-18.30
	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой.
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Режим дня 
детей средней группы

на 2015-2016 учебный год

 (холодный период)

	Время
	Режимные моменты


	6.30-7.50
	Прием детей, игровая деятельность, занятия   по интересам, индивидуальное общение воспитателя с детьми.

	7.50-8.00
	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика.

	8.00-8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.30-8.55
	Самостоятельная  игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности.

	8.55-10.05
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) на игровой основе.

	9.30-9.45
	Второй завтрак.

	10.05-12.20
	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа по развитию основных видов движений, общение по интересам). Возвращение с прогулки.

	12.20-12.40
	Подготовка к обеду, обед.

	12.40-15.00
	Подготовка ко сну, музыкотерапия, дневной сон.

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия. 

	15.10-16.15
	Индивидуальная работа. Игры,  досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками. Самостоятельная игровая деятельность по интересам.

	16.15-16.35
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник.


	16.35-18.30
	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой.
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Режим дня 
детей старшей группы

на 2015-2016 учебный год

 (холодный период)

	Время
	Режимные моменты

	6.30-8.00
	Прием детей. Прогулка. Самостоятельная деятельность.

 Игры по интересам. Индивидуальная работа.

	8.00-8.10
	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика.

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.40-9.00
	Подготовка к занятиям.

	9.00-10.35
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность).

	9.30-9.45
	Второй завтрак.

	10.35-12.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа по развитию основных видов движений, общение по интересам). Возвращение с прогулки.

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед.

	12.50-15.05
	Подготовка ко сну, музыкотерапия, дневной сон.

	15.05-15.15
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия. 

	15.15-15.40
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) 

2 раза в неделю. 

	15.40-16.20
	Индивидуальная работа. Игры,  досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками. Самостоятельная игровая деятельность по интересам.

	16.20-16.40
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник.

	16.40-18.30
	Игровая деятельность, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой.
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Режим дня 
детей подготовительной группы

на 2015-2016 учебный год

 (холодный период)

	Время
	Режимные моменты

	6.30-8.10
	Прием детей. Прогулка.

Самостоятельная деятельность. Игры по интересам.

	8.10-8.20
	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика.

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.50-9.00
	Подготовка к занятиям.

	9.00-10.55
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность).

	9.30-9.45
	Второй завтрак.

	10.55-12.40
	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам). Возвращение с прогулки.

	12.40-13.00
	Подготовка к обеду, обед.

	13.00-15.05
	Подготовка ко сну, музыкотерапия, дневной сон.

	15.05-15.15
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, воздушные и водные процедуры.

	15.15-15.45
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) 

1 раз в неделю. 

	15.45-16.30
	Индивидуальная работа. Игры,  досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками. Самостоятельная игровая деятельность по интересам.

	16.30-16.50
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник.

	17.20-18.30
	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой.
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Режим дня 

детей старшей группы ОНР
на 2015-2016 учебный год

 (холодный период)

	Время
	Режимные моменты

	6.30-8.00
	Прием детей. Прогулка. Самостоятельная деятельность.

 Игры по интересам. Индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.

	8.00-8.10
	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика.

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.40-9.00
	Подготовка к занятиям.

	9.00-9.50
	Первое занятие (непосредственно образовательная деятельность) воспитателя и первое подгрупповое логопедическое занятие

	10.00-10.55
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) воспитателя и специалистов. Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми

	9.30-9.45
	Второй завтрак.

	10.55-12.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа по развитию основных видов движений, коррекционная работа по заданию учителя-логопеда, общение по интересам). Возвращение с прогулки, индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми, игры, чтение художественной литературы.

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед.

	12.50-15.05
	Подготовка ко сну, музыкотерапия, дневной сон.

	15.05-15.15
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия. 

	15.15-15.40
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) 

2 раза в неделю. 

	15.40-16.20
	Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию

учителя-логопеда. Игры,  досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками. Самостоятельная игровая деятельность по интересам.

	16.20-16.40
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник.

	16.40-18.30
	Игровая деятельность, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой.
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Режим дня 

детей подготовительной группы ОНР
на 2015-2016 учебный год

 (холодный период)

	Время
	Режимные моменты

	6.30-8.00
	Прием детей. Прогулка. Самостоятельная деятельность.

 Игры по интересам. Индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.

	8.00-8.10
	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика.

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.40-9.00
	Подготовка к занятиям.

	9.00-10.00
	Первое занятие (непосредственно образовательная деятельность) воспитателя и первое подгрупповое логопедическое занятие

	10.00-11.00
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) воспитателя и специалистов. Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми

	9.30-9.45
	Второй завтрак.

	11.00-12.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа по развитию основных видов движений, коррекционная работа по заданию учителя-логопеда, общение по интересам). Возвращение с прогулки, индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми, игры, чтение художественной литературы.

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед.

	12.50-15.05
	Подготовка ко сну, музыкотерапия, дневной сон.

	15.05-15.15
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия. 

	15.15-15.45
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность) 

2 раза в неделю. 

	15.45-16.30
	Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию

учителя-логопеда. Игры,  досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками. Самостоятельная игровая деятельность по интересам.

	16.30-16.50
	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник.

	16.50-18.30
	Игровая деятельность, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой.


