План-конспект непосредственной образовательной деятельности по «Физическому развитию»

«Приходите в цирк!»

Задачи: 
Упражнять в ходьбе и ползанье по скамейке.

Совершенствовать умение выполнять передачу мяч из рук в руки различными способами и из разных исходных положений.
Инвентарь:  магнитофон, султанчики по 2 шт. на ребенка, мячи среднего размера, 2 скамейки, мешочки с песком, треугольные мягкие модули, две шапочки клоунов, карточки с заданиями.
Ход занятия:

	
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	Подго-товитель-ная часть
	Построение в одну шеренгу.
Ходьба на носках, руки в стороны.
Ходьба «ёлочкой», руки за спину.
Ходьба на внешней стороне стопы, руки на пояс.
Бег.

Бег с высоким подниманием бедра, руки вперед.

Галоп правым боком, руки, на пояс.

Галоп левым боком, руки на пояс.

Бег с переходом на ходьбу.

Берем инвентарь – султанчики.

Перестроение из колонны по одному в колонны по три.
ОРУ с султанчиками.

1. И.п. – стойка ноги вместе, султанчики около плеч; 1 – стойка на носках, султанчики вверх; 2 – стойка, султанчики около плеч; 3 – стойка на носках, в стороны; 4 – и.п.
2. И.п. – стока ноги вместе, султанчики вверх; 1-2 присед султанчики вниз; 3-4 и.п.
3. И.п. – стойка ноги врозь, султанчики вверх-стороны; 1-2 наклон вперед, султанчики назад; 3-4 и.п. 

4. И.п. – стойка ноги врозь, султанчики перед грудью; 1-поворот влево, султанчики в стороны; 2-и.п.; 3-4 то же в другую сторону.
5.  И.п. – сед, султанчики впереди;

1-3 сед углом; 4-и.п.

6. И.п. – стойка ноги вместе; 1-4 бег на месте, султанчики перед грудью; 5-6 прыжком поворот вправо; 7-8прыжком поворот влево.

Ходьба на месте.

Дыхательные упражнение «Ветерок»

Перестроение из колонны по три в колонну по одному.
	15-20 сек.

10-15 сек.

10-15 сек.
10-15 сек.

10-12 сек.

15-20 сек.

15-20 сек.

15-20 сек.

20-30 сек.

30-40 сек.

6-8 раз

6-8 раз

4-6 раз

4-6 раз

4-6 раз

4-6 раз

10-15 сек.

4-6 раз

30-40 сек.
	Дети заходят в зал под музыку «Марш», из кинофильма «цирк».

Инструктор: ребята сегодня у нас очень интересное занятие! Нам с вами предстоит с головой окунуться в закулисье цирка и узнать, как проходит подготовка артистов цирка!
Инструктор: на арене цирка появляются гимнасты.
Инструктор: на арену выходят медведи.
Инструктор: а теперь на арену цирка выбегают лошадки.

Дети проходя мимо корзины с султанчиками берут по 2 шт. в правую руку и продолжают движение.
Все упражнения ОРУ выполняются под музыку «Цирк, цирк, цирк».
Инструктор: любая тренировка начинается с разминки и артисты цирка не исключение. 
При выполнении приседаний спина прямая.

При наклонах ноги прямые.

Поворот выполняет, только верхняя часть туловища.

Спину держать прямую.

Трясти султанчиками на каждый счет.

Дует на султанчики.
следить за тем что бы вдох выполнялся носом, а выдох ртом.

При перестроении все складывают султанчики.

	Основ-ная часть
	Деление на две подгруппы.

Основные виды деятельности.
Передача мяча из рук в руки.

Синие (старший возраст):

- передача мяча из рук в руки, с поворотом вокруг себя с мячом в руках;
- передача мяча из рук в руки, с ударом о пол;

- Передача мяча из рук в руки из исходного положения (наклон вперед);
- передача одновременно двух мячей.

Зеленые (младший возраст):
- передача мяча из рук в руки, из положения сидя на пятках;

- передача мяча из рук в руки из положения стоя;

- передача мяча из рук в руки, после удара о пол.

Ходьба и ползанье по скамейке.

Синие:
- ползанье на четвереньках, ногами вперед.

- ходьба с мешочком на голове;

- ходьба спиной вперед, руки в стороны;
- ползанье на животе, подтягивая себя двумя руками.

Зеленые:

- ползанье на четвереньках;
- ходьба по скамейке, руки в стороны;

- ходьба боком по скамейке (правым и левым);

- ходьба с перешагиванием препятствия.

Перестроение в колонну по одному.

Подвижная игра «Клоуны».

	20-30 сек.
по 8-12 раз каждую передачу.

по 8-12 раз каждую передачу.

По 1-2 раза каждое задание

По 1-2 раза каждое задание

10-20 сек.
	Инструктор: ребята вы отлично справились с разминкой, теперь вам предстоит попробовать себя в роли начинающих канатоходцев и жонглеров. Для начало нам нужно поделится на две подгруппы. У кого на руке завязаны зеленые ленточки, подойдите к скамейке. У кого синие, к мячам. 

Затем после выполнения заданий, подгруппы меняются.
Синим и зеленым раздаются карточки с заданиями.

упражнения с мячом проводятся в парах, фронтально.
За правильным выполнением упражнений с мячом следит воспитатель. 

Упражнения на скамейке выполняются – поточно.

В конце скамейки выполняется спрыгивания с неё с двух ног на две.
С помощью считалки выбираются 2 клоуна. Один среди синих, второй среди зеленых. По команде все разбегаются. Затем инструктор дает команду как построится возле своих «Домиков». Построения могут быть в «Шеренгу», «Колонну», «В круг».

	Заклю-читель-ная часть
	Игра малой подвижности «Силачи».
Поворот на право.

Ходьба по кругу.

Построение. Подведение итогов занятия.
	4-6 раз
10-20 сек.

30-40 сек.
	Все встали лицом в круг.
ноги на ширине плеч наклон вперед руки опущены на пол.

Поднимаем воображаемую штангу. Сначала, до плечей, затем над головой. Потом опускаем штангу, расслабляем руки.

Под музыка «Марш» из к/ф «Цирк».
Инструктор: Теперь мы знаем какими качествами должны обладать артисты цирка. Мы будем продолжать развивать их. А теперь нам пора в группу, на этом наше занятие подошло к концу «Спасибо, досвидания!»


